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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um

transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado pelo desenvolvimento atipico,
déficits na interacdo social e estereotipias

comportamentais. Os Inibidores Seletivos de
Recaptacdo de Serotonina (ISRS) sdo considerados
antidepressivos de primeira linha no tratamento de
depressdao e ansiedade, sendo frequentemente
utilizados no periodo gestacional (PG) devido a sua
seguranca.
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OBJETIVO

Investigar a relacdo entre a exposicao pré-natal a
ISRS e o0 aumento da incidéncia de TEA em
criancgas.

METODO

A busca foi feita nas plataformas PubMed e
Elsevier, utilizando os descritores “TEA”, “gestacao”,
“pré-natal”, “depressao” e “ISRS” combinados com
0S operadores booleanos AND e OR, para
publicacbes nos anos de 2016 a 2024.

RESULTADOS

Em uma metanadlise envolvendo 6 estudos,
separados em “TEA” (n > 9.000) e “sem TEA” (n >
74.000), foi revelado um risco médio de
desenvolvimento de TEA na prole de mulheres
expostas a ISRS de 1,7 (95% IC 1,2-2,2) durante o 1°
e 2° trimestres gestacionais. Em outra metanalise,
os riscos de TEA associados a utilizacdo dos ISRS no
1° trimestre ndo foram estatisticamente relevantes:
na analise ajustada 1.4 (95% IC, 1.0-1.9) parao 1° e
1.5 (95% IC, 0.9-2.7) independentemente do
trimestre gestacional. Em um estudo de coorte
envolvendo mais de 35.000 nascimentos, no qual
7,9% das gestantes utilizaram antidepressivos, foi
observado que a incidéncia de TEA foi ligeiramente
maior nas crian¢as cujas maes fizeram uso de ISRS
no PG (4.5 por pessoa-ano versus 2.0 para aquelas
nao expostas). Apds ajustes para fatores
confusionais, como uso de outras medicacdes,
diagndsticos psiquiatricos e estilo de vida materno,
essa associacdo ainda ndo foi estatisticamente
significativa (HR 1,61; 95% IC, 1.0-2.6). Aléem disso,
ao comparar criancas expostas a ISRS com seus
IrMaos nao expostos, essa associacao entre o UsoO
de ISRS na gestacdao e o risco de TEA também nao
pode ser estabelecida (HR 1,60; IC 95%, 0,7-3,7).

CONCLUSAO

Nao foi encontrada associacdo significativa entre o
uso de ISRS no PG e o diagndstico de TEA na prole.
Estudos que ajustaram os resultados considerando
fatores confusionais forneceram dados mais
confiaveis. Por fim, os achados sustentam a
hipétese de que os ISRS sdo, de forma geral,
medicamentos considerados seguros de serem
utilizados no PG.
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